
Harmonogram treningów na macie i salce fitness – jesień 2017 r. 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Zapasy Włastowski 16:00 – 18:30 fitness 16:00 – 18:30 fitness 
 

16:00 – 18:30 fitness 
 

Zapasy Olczyk 17:00  - 20:00 mata 
 

17:00  - 20:00 mata 
 

17:00  - 20:15 mata 

2 Liga 16:00 – 17:00 mata 
    

IV Liga Jaworski, Sochacki 16:00 – 17:00 mata 
    

U-19   A1  Ciupiński, Łuszcz  99/00 
 

16:00 – 17:00 mata 
   

U – 17    B 1  Przybylski P. 2001 
  

17:00 – 18:00 fitness  
 

U – 16   B 2   Konstańczuk 2002 
 

17:00 – 18:00 mata 
   

U – 15   C 1  Teodorczyk 2003 
 

18:00 – 19:00 mata  
  

U – 14   C 2  Bryś 2004 
  

 16:00 – 17:00 mata 
 

U – 13   D 1  Kozoń 2005  
  

18:00 – 19:00 mata 
 

U – 12   D 2  Węglewski  2006 
 

19:00 – 20:00 mata 
  

 

U – 11   E 1  Przybylski 2007 
   

 
 

U – 10   E 2    Kurzawski 2008 
   

17:00 – 18:00 mata 
 

U - 9    F 1     Teodorczyk 2009 
  

16:00 – 17:00 mata 
  

U – 8   F2    Kondracki  2010 18:45 – 20:15 fitness 
    

U  -7   G1  Sochacki 2011  
  

19:00 – 20:15 mata 
 

U – 6 G2 2012   
  

 
 


